林頭國小106學年度第二學期第3週餐點表

	日期

餐點
	星期一

3/5
	星期二

3/6
	星期三

3/7
	星期四

3/8
	星期五

3/9

	上午

點心
	豆漿
麵包
	翡翠吻魚粥
	雞絲麵
	鮮奶
麵包
	玉米黑輪湯

	午

餐
	飯
鮮蔬百頁
油蔥蒸蛋
蒜炒菠菜
冬瓜皮絲湯
	飯
糖醋雞丁
蘿蔔肉羹
蒜炒油菜
白菜蛋花湯
	咖哩炒麵
玉米可樂餅
蘿蔔黑輪湯
	飯
黃金鯖魚
高麗菜
綠豆地瓜湯
	飯
滷雞腿
西洋芹炒甜不辣
炒青江菜
冬菜粉絲湯

	下午

點心
	魚丸湯
	麻油麵線
	熟水煎包
桂圓紅棗湯
	肉燥湯麵
	米漿
麵包


