林頭國小107學年度第一學期第3週餐點表

	日期

餐點
	星期一

9/10
	星期二

9/11
	星期三

9/12
	星期四

9/13
	星期五

9/14

	上午

點心
	米漿
麵包
	清粥小菜
	韭菜盒子
冬瓜茶
	豆漿
麵包
	鮮奶
麵包

	午

餐
	飯
滷豆輪
水煮蛋
炒高麗菜
南瓜湯
	飯
蔥燒豬柳
茄醬甜不辣
鐵板銀芽
魚脯高鈣海芽湯
	肉絲蛋炒飯黑糖饅頭
鮮筍排骨湯
	飯
清蒸鮮魚
咖哩肉醬蒜香敏豆
紅豆湯
	飯
三杯米血滷雞海帶拌三絲
薑香冬瓜
排骨酥湯

	下午

點心
	綠豆地瓜湯
	黑糖小饅頭
冬瓜茶
	白菜雲吞湯

	香菇雞湯.
	虱目魚丸湯


