林頭國小107學年度第一學期第13週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/19
	星期二

11/20
	星期三

11/21
	星期四

11/22
	星期五

11/23

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	翡翠吻魚粥
	餛飩湯
	麵包
米漿
	玉米黑輪湯

	午

餐
	飯
麻婆豆腐蓋飯
水煮蛋
炒高麗菜
麵線湯
	飯

三杯雞丁
洋蔥炒蛋
炒蚵白菜
味噌豆腐湯
	義大利麵
巧克力雙色饅頭
玉米濃湯
	飯
黃金鯖魚
關東煮
炒青江菜
紅豆湯
	飯

鹹蛋蒸肉
高麗菜炒培根
炒小白菜
排骨酥湯

	下午

點心
	香菇雞湯
	水餃
蛋花湯
	麵線糊
	肉燥湯麵
	麵包
豆漿


