林頭國小107學年度第一學期第14週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/26
	星期二

11/27
	星期三

11/28
	星期四

11/29
	星期五

11/30

	上午

點心
	米漿
麵包
	虱目魚丸湯
	意麵
	麵包
豆漿
	麵包

	午

餐
	飯
黑胡椒杏鮑菇
紅人蔘炒蛋
蒜炒菠菜
味噌湯
	飯

瓜仔肉燥
蘿蔔肉羹
炒高麗菜
冬瓜排骨湯
	培根蛋炒飯
玉米可樂餅
蘿蔔黑輪湯
	飯
日式蒲燒旗魚片
咖哩肉末
炒油菜
檸檬愛玉甜湯
	披薩

	下午

點心
	四物排骨湯
	紅豆紫米粥
	蔬菜雲吞湯
	肉絲滑蛋粥
	布丁



