林頭國小107學年度第一學期第16週餐點表

	日期

餐點
	星期一

12/10
	星期二

12/11
	星期三

12/12
	星期四

12/13
	星期五

12/14

	上午

點心
	米漿
麵包
	清粥小菜
	韭菜盒子
冬瓜茶

	麵包
豆漿
	虱目魚丸湯

	午

餐
	飯
三杯杏鮑菇
玉米炒蛋
炒大陸妹
鮮筍湯
	飯

筍乾豬腳
茄醬獅子頭
炒高麗菜
韓式海芽湯
	香菇肉羹麵
奶黃包
	飯
海味花枝排
炒油菜
燒仙草
	飯
紅燒雞腿
彩豆炒豆乾
炒小白菜
豆腐蛋花湯

	下午

點心
	綠豆地瓜湯
	黑糖小饅頭
桂圓紅棗茶
	白菜雲吞湯

	香菇雞湯
	鮮奶
麵包


