林頭國小107學年度第一學期第1、2週餐點表

	日期

餐點
	星期五

8/30
	星期一

9/1
	星期二

9/2
	星期三

9/3
	星期四

9/4
	星期五

9/5

	上午

點心
	蔬菜麵疙瘩
	鮮奶
麵包
	雞絲麵
	清粥小菜
	米漿

麵包
	虱目魚丸湯

	午餐

	飯.當季水果
左宗棠雞

蔥燒豆薯培根

炒高麗菜

酸菜肉絲湯
	飯

海結魯土豆

玉米炒蛋

木耳燴冬瓜

鮮筍湯

當季水果
	飯

梅干扣肉

茄醬甜不辣

炒高麗菜

蔥花紫菜湯

當季水果
	香菇肉羹飯

奶香銀絲卷

當季水果
	飯

白沙魚

麻婆豆腐

鐵板銀芽

QQ仙草凍

當季水果
	飯

黃金玉米燒雞

雪菜炒肉燥

炒高麗菜

蘿蔔湯

當季水果

	下午

點心
	豆漿

麵包
	竹筍粥
	熟水餃
蛋花湯
	福州丸湯
	蘿蔔糕

冬瓜茶
	麵包
豆漿


