林頭國小107學年度第一學期第9週餐點表

	日期

餐點
	星期一

10/21
	星期二

10/22
	星期三

10/23
	星期四

10/24
	星期五

10/25

	上午

點心
	豆漿
麵包
	清粥小菜
	雞絲麵
	米漿
麵包
	蔬菜粥

	午餐

	飯. 

滷三角油豆腐 菜脯炒蛋
清炒高麗菜
彩頭皮絲湯
當季水果
	飯.香酥雞腿
滷甜不辣
蒜香青江菜
酸辣湯
當季水果
	玉米蛋炒飯
白蘿蔔魚丸湯
當季水果
	樹子蒸魚
家常豆腐
薑香鵝白
檸檬愛玉湯
當季水果
	飯.蔥炒雞
田園四色
鮮嫩油菜
海帶芽蛋花湯
當季水果

	下午

點心
	豆花
	水煮蛋
冬瓜茶
	藥膳排骨湯
	什錦麵線
	鮮奶
麵包


