林頭國小108學年度第一學期第10週餐點表

	日期

餐點
	星期一

10/28
	星期二

10/29
	星期三

10/30
	星期四

10/31
	星期五

11/1

	上午

點心
	豆漿
麵包
	鍋燒意麵
	餛飩湯
	米漿
麵包
	混飩湯

	午餐

	飯.
韓式泡菜煲
玉米炒蛋
清炒花椰菜
冬瓜皮絲湯
當季水果
	飯.三杯雞丁
蒲瓜炒肉絲
蒜香大陸妹
酸菜豬血湯
當季水果
	什錦湯麵
滷貢丸
當季水果
	飯
樹子蒸魚
咖哩肉末
炒高麗菜
綠豆地瓜湯
當季水果
	飯.香滷雞翅
紅燒豆腐 
青江菜

海帶芽蛋花湯

當季水果

	下午

點心
	肉羹湯
	紅豆薏仁湯
	玉米濃湯
	茶葉蛋
	豆漿
麵包


