林頭國小108學年度第一學期第11週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/4
	星期二

11/5
	星期三

11/6
	星期四

11/7
	星期五

11/8

	上午

點心
	米漿

麵包
	雞肉蔬菜粥
	蔬菜湯餃
	麵包
豆漿
	綠豆地瓜湯

	午餐

	飯. 玉米炒蛋 

冬瓜滷麵輪
炒青花菜
味噌豆腐湯
當季水果
	飯.南瓜燒雞
彩頭燒
炒高麗菜
榨菜肉絲湯
當季水果
	廣東粥
鮮奶饅頭
當季水果
	黃金魚排
白菜滷
炒油菜
冬瓜粉圓
當季水果
	飯.味噌燒肉
爆炒甜不辣
炒什錦蔬菜
蘿蔔玉米湯
當季水果

	下午

點心
	黑糖饅頭

冬瓜茶
	綜合豆花
	滷蛋

麥茶
	肉燥湯麵
	鮮奶
麵包


