林頭國小108學年度第一學期第13週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/18
	星期二

11/19
	星期三

11/20
	星期四

11/21
	星期五

11/22

	上午

點心
	豆漿

麵包
	翡翠吻魚粥
	米苔目湯
	麵包
米漿
	芋米芙蓉粥

	午餐


	飯.蔬食咖哩紅絲炒蛋

炒油菜

蔬菜湯

當季水果
	飯.香芋悶鴨
什錦羹

炒大陸妹

蘿蔔海結湯

當季水果
	炸醬麵

肉包

酸辣湯

當季水果
	飯.糖醋魚
蒲瓜炒鮮菇
糖醋魚丁

炒高麗菜

QQ仙草蜜

丁當季水果
	飯.鹹酥雞
綜合滷味
炒小白菜

刺瓜貢丸湯

當季水果

	下午

點心
	芋頭西米露
	銀絲捲

冬瓜茶
	紅豆湯圓
	冬菜鴨肉冬粉
	鮮奶
麵包


