林頭國小108學年度第一學期第14週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/25
	星期二

11/26
	星期三

11/27
	星期四

11/28
	星期五

11/29

	上午

點心
	豆漿

麵包
	保久乳
	鮮奶小饅頭
冬瓜茶
	麵包
米漿
	關東煮

	午餐


	飯.韓式泡菜煲
金沙南瓜
炒油菜
皮絲當歸湯
當季水果
	飯.
照燒地瓜雞丁
蒲瓜燴貢丸
炒什錦蔬菜
蘿蔔玉米湯
當季水果
	培根蛋炒飯
奶皇包
冬瓜蛤蜊湯
當季水果
	飯.椒鹽魚片
紅燒洋芋
炒青江菜
珍珠麥茶
當季水果
	飯.
紅燒獅子頭粉絲煲
野菜燴豆腐
炒蚵白菜
白菜蛋花湯
當季水果

	下午

點心
	綠豆薏仁湯
	銅鑼燒
	陽春麵
	芋頭西米露
	麥茶
麵包


