林頭國小108學年度第一學期第15週餐點表

	日期

餐點
	星期一

12/2
	星期二

12/3
	星期三

12/4
	星期四

12/5
	星期五

12/6

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	雞絲麵
	油腐湯
	麵包
豆漿
	竹筍粥

	午餐


	飯.醬魯豆腐
蕃茄炒蛋
炒小蘿蔓
榨菜肉絲湯
當季水果
	飯.
肉丸包心菜羹
肉醬彩豆
炒油菜
豬血湯
當季水果
	廣東瘦肉粥
銀絲卷
當季水果
	飯.
鱈魚排
沙茶爆炒
炒高麗菜
芋香西米露
當季水果
	飯.
麻油雞
螞蟻上樹
炒小白菜
冬瓜排骨酥湯
當季水果

	下午

點心
	黑糖饅頭
麥茶
	熟水餃
蛋花湯
	丸子湯
	蘿蔔糕
冬瓜茶
	米漿
麵包


