林頭國小108學年度第一學期第19週餐點表

	日期

餐點
	星期一

12/30
	星期二

12/31
	星期三

1/1
	星期四

1/2
	星期五

1/3

	上午

點心
	米漿
麵包
	竹筍湯
	元旦放假
	麵包

米漿
	翡翠吻魚粥

	午餐


	飯
蘿蔔滷麵輪

紅蘿蔔炒蛋

油菜

昆布湯

當季水果
	飯.
油腐肉燥飯
螞蟻上樹
炒高麗菜
紫菜蛋花湯
當季水果
	
	飯.
酥炸雞腿
麻婆豆腐
炒鵝白
綠豆薏仁湯
當季水果
	飯.
佛跳牆
洋蔥炒蛋
蒜香青江菜
紫菜蛋花湯
當季水果

	下午

點心
	雞絲麵
	山藥排骨湯
	
	餛飩湯
	優酪乳
麵包


