林頭國小108學年度第一學期第21.22週餐點表

	日期

餐點
	星期一

1/13
	星期二

1/14
	星期三

1/15
	星期四

1/16
	星期五

1/17
	星期一

1/20

	上午

點心
	豆漿

麵包
	冬菜冬粉湯
	餛飩湯
	麵包

米漿
	蘿蔔魚丸湯
	米漿
麵包

	午餐


	飯

三杯杏鮑菇
日式蒸蛋
薑絲鵝白
番茄豆腐湯
當季水果
	飯.
古早味肉燥
白菜滷
蒜香油菜
南瓜濃湯
當季水果
	當歸鴨麵線
滷味燙
奶皇包
當季水果
	飯.
香酥水鯊片
鐵板油腐
碧綠青江
珍珠奶茶
當季水果
	飯.
糖醋雞丁
大瓜什錦
紅絲高麗
彩頭排骨湯
當季水果
	飯.
四寶醡醬
滷蛋
鮮炒高麗菜
黃瓜大骨湯
當季水果

	下午

點心
	肉羹湯
	紅豆薏仁湯
	茶葉蛋
	玉米濃湯
	鮮乳
麵包
	水餃
冬瓜茶


