林頭國小108學年度第二學期第3週餐點表

	日期

餐點
	星期一

3/9
	星期二

3/10
	星期三

3/11
	星期四

3/12
	星期五

3/13

	上午

點心
	麵包

鮮奶
	雞肉蔬菜粥
	蔬菜湯餃
	豆漿
麵包
	翡翠吻魚粥

	午餐

	飯.

韓式炒年糕
玉米炒蛋
炒青花菜
鮮筍湯
當季水果
	飯

義式香料燉雞
蔥爆小魚輪
炒蚵白菜
肉骨茶湯
當季水果
	培根蛋炒飯
黑糖捲
玉米濃湯
當季水果
	飯

北海魚條
螞蟻上樹
炒油菜
綠豆地瓜湯
當季水果
	飯
咖哩肉燥
滷福州丸
蝦皮蒲瓜
海芽蛋花湯

當季水果

	下午

點心
	燒賣
蘿蔔貢丸湯
	綜合豆花
	藥膳排骨
	肉燥湯麵
	米漿
麵包


