      林頭國小109學年度第一學期第4週餐點表

	日期

餐點
	星期一
9/21
	星期二
9/22
	星期三
9/23
	星期四
9/24
	星期五
9/25
	星期六

9/26

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	玉米豆腐湯
	鍋燒意麵
	麵包

豆漿

	玉米濃湯
	麻油麵線

	午餐

	飯. 

韓式炒年糕
歐姆蛋
炒高麗菜
紫菜蛋花湯
水果芭樂
	飯
台式滷肉飯
瓜瓜燴鳩蛋
炒小白菜
榨菜肉絲湯
水果芭樂
	玉米粥
刈包
洋蔥炒肉絲
水果芭樂
	飯
蒸魚
咖哩肉末
炒芥藍菜
冬瓜粉圓
水果香蕉
	飯

酸菜鴨
花瓜炒黑輪
炒油菜
鮮蔬雞湯
水果香蕉
	飯
蔥燒雞
鐵板豆腐
炒芥藍菜
鮮筍排骨湯
水果香蕉

	下午

點心
	雞絲麵
	豆花
	白菜雲吞湯
	關東煮
	麵包
米漿
鮮奶
	香菇雞湯


