       林頭國小109學年度第一學期第11週餐點表(本園一律使用本產豬肉)
	日期

餐點
	星期一
11/9
	星期二
11/10
	星期三
11/11
	星期四
11/12
	星期五
11/13

	上午

點心
	米漿
麵包
	湯麵
	鍋燒雞絲麵
	豆漿
麵包
	肉羹麵

	午餐

	飯. 

阿呆滷味
玉米粒炒蛋

豆芽菜
冬瓜大骨湯

水果香蕉
	飯
開運豬腳
螞蟻上樹
大陸妹

青江菜
什錦珍菇湯
水果香蕉
	炸醬麵
玉米濃湯
水果蘋果
	飯
蒸瓜子肉
蔥燒豆腐
小白菜
營養ABC湯
水果蘋果
	飯

杏包菇燒雞
蒲瓜貢丸片
油菜
蘿蔔排骨湯
水果蘋果

	下午

點心
	  餛飩湯
	奶皇包
冬瓜茶
	紅豆紫米湯
	番薯粥+小菜
	鮮奶麵包


