       林頭國小109學年度第一學期第14週餐點表(本園一律使用本產豬肉)
	日期

餐點
	星期一
11/30
	星期二
12/1
	星期三
12/2
	星期四
12/3
	星期五
12/4

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	雞絲麵
	清粥小菜
	豆漿
麵包
	山藥排骨湯

	午餐

	飯. 
酸菜素肉燥
南瓜蒸蛋
大陸妹
味噌海芽湯水果香蕉
	飯
黑胡椒豬柳
豆薯蔥燒黑輪
紫菜蛋花湯
炒高麗菜
水果香蕉
	古早味米糕
芝麻包
排骨酥湯
水果蘋果
	飯
蒸魚
浮水肉羹
鐵板鮮蔬
綠豆薏仁湯
水果蘋果
	飯

鼓汁蒸雞
馬鈴薯拌菜
炒油菜
豬血湯
水果蘋果

	下午

點心
	芋頭包

紅茶
	水餃

蛋花湯
	福州丸湯
	蘿蔔糕

冬瓜茶
	米漿
麵包


