      林頭國小109學年度第二學期第3週餐點表(本園一律使用國產豬肉)
	日期

餐點
	星期一
3/8
	星期二
3/9
	星期三
3/10
	星期四
3/11
	星期五
3/12

	上午

點心
	米漿
麵包
	陽春麵
	蔬菜鹹粥
	麵包

鮮奶
	關東煮

	午餐

	飯.
黑胡椒菇菇
紅蘿蔔炒蛋
高麗菜
冬瓜皮絲湯
水果蘋果
	飯.
三杯雞
滷油豆腐
菠菜
榨菜金針菇湯
水果蘋果

	炸醬麵
芋泥包
玉米濃湯
水果蘋果
	飯.
鬼頭刀
沙茶洋蔥肉絲
小白菜
珍珠奶茶
水果葡萄
	飯.油菜
蒸瓜仔肉
蒲瓜炒鴿蛋
有機油菜
蘿蔔海結湯
水果葡萄

	下午

點心
	香菇雞湯
	紫米燒賣+
魚丸湯
	鍋貼+肉羹湯
	三角薯餅+玉米濃湯
	米漿豆漿
麵包


