      林頭國小109學年度第二學期第4週餐點表(本園一律使用國產豬肉)
	日期

餐點
	星期一

3/15
	星期二

3/16
	星期三

3/17
	星期四

3/18
	星期五

3/19

	上午

點心
	米漿
麵包
	餛飩湯
	蔬菜玉米粥
	麵包

米漿
	鍋燒意麵

	午餐


	飯.
香滷肉燥

玉米炒蛋

高麗菜

營養三絲湯

水果蘋果
	飯.
味噌燒肉

爆炒甜不辣

大陸妹

榨菜肉絲湯

水果蘋果


	鹹豬肉蛋炒飯

芝麻包

蘿蔔魚丸湯

水果蘋果
	飯.
紅燒油甘魚

奶焗洋芋

蚵白菜

仙草芋圓

水果葡萄
	飯.油菜

糖醋雞丁

什錦羹

有機油菜

紫菜蛋花湯

水果葡萄

	下午

點心
	番薯粥

+小菜
	奶皇包

+冬瓜茶
	蛋餅
	肉羹麵
	鮮奶麵包


