      林頭國小110學年度第一學期第3週餐點表

	日期

餐點
	星期一
9/13
	星期二
9/14
	星期三
9/15
	星期四
9/16
	星期五
9/17

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	虱目魚丸湯
	玉米濃湯
	麵包

米漿
	雞肉蔬菜粥

	午餐

	飯
紅燒豆包
茶葉蛋
炒空心菜
蔥花紫菜湯
水果葡萄
	飯
宮保雞丁
什錦羹
炒油菜
蘿蔔海結湯
水果葡萄
	廣東粥
銀絲捲
水果葡萄
	飯
椒鹽魚片
紅燒豆腐
炒大陸妹
紅豆粉圓
水果芭樂
	飯

黑胡椒豬柳
彩頭燒
炒高麗菜
味噌豆腐湯
水果芭樂

	下午

點心
	蘿蔔貢丸湯
	肉包
麥茶
	米粉湯
	蘿蔔糕
海芽蛋花
湯
	豆漿
麵包



