      林頭國小110學年度第一學期第4週餐點表

	日期

餐點
	星期一
9/20
	星期二
9/21
	星期三
9/22
	星期四
9/23
	星期五
9/24

	上午

點心
	中秋節

連假
	中秋節
連假
	肌肉蔬菜粥
	麵包

豆漿
	皮蛋瘦肉粥

	午餐

	
	
	沙茶燴飯
玉兔包
芹香貢丸湯

水果香蕉
	飯
糖醋魚丁
麻婆豆腐

油菜

綠豆甜湯

水果香蕉
	飯

三杯雞丁

田園三色

青江菜

金茸三絲湯

水果蘋果

	下午

點心
	
	
	菇菇肉絲湯
	鍋燒意麵
	米漿
麵包



