      林頭國小110學年度第一學期第5週餐點表

	日期

餐點
	星期一
9/27
	星期二
9/28
	星期三
9/29
	星期四
9/30
	星期五
10/1

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	虱目魚丸湯

	米粉湯
	麵包

鮮奶
	陽春湯麵

	午餐

	韓式炒年糕
蒸蛋
炒空心菜
蘿蔔海結湯
水果香蕉
	咖哩肉燥
螞蟻上樹
炒高麗菜
海芽蛋花湯
水果香蕉
	美味水餃
黑糖饅頭
酸辣湯
水果香蕉
	飯
樹子蒸魚
奶焗洋芋
有機大陸妹
綠豆地瓜湯
水果蘋果
	飯

杏鮑菇燜雞
綜合滷味
炒空心菜
筍子排骨湯
水果蘋果

	下午

點心
	鍋燒意麵湯
	芋泥包
冬瓜茶
	玉米蛋餅
麥茶
	陽春湯麵
	豆漿
麵包



