  林頭國小110學年度第一學期第10週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一
11/1
	星期二
11/2
	星期三
11/3
	星期四
11/4
	星期五
11/5

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	玉米粥
	陽春湯麵
	麵包

豆漿
	青菜豆腐湯

	午餐

	飯.醃瓜皮絲
玉米炒蛋
炒高麗菜
蘿蔔藥膳湯
水果蘋果
	飯.三杯雞鮮絲瓜豆簽
炒蚵白菜
紫菜蛋花湯
水果西瓜
	香菇肉羹麵
肉包
水果香蕉
	飯
香酥鯖魚
麻婆豆腐
有機青江菜
鳳梨冰茶
水果芭樂
	飯

味噌燒肉
螞蟻上樹
炒高麗菜
翡翠吻魚湯
水果火龍果

	下午

點心
	鍋燒意麵湯
	蘿蔔糕
冬瓜茶
	地瓜芋圓QQ湯
	菇菇雞湯
	米漿
麵包


