  林頭國小110學年度第一學期第13週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一
11/22
	星期二
11/23
	星期三
11/24
	星期四
11/25
	星期五
11/26

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	芋香瘦肉粥
	南瓜濃湯
	麵包

豆漿
	鍋燒意麵湯

	午餐

	飯.
糖醋百頁
菜泡菜馬鈴薯烘蛋
炒高麗菜
冬菜粉絲湯
水果蘋果
	飯.麻油雞
黑輪小黃瓜
炒青江菜
黃瓜大骨湯
水果狀元瓜
	水餃
酸辣湯
水果香蕉
	飯
豆豉蒸魚片
沙茶肉絲豆干
炒有機油菜
粉圓豆花
水果西瓜
	飯

打拋豬肉
滷海帶片
炒大白菜
結頭菜油腐湯
水果紅龍果

	下午

點心
	肉羹麵
	黑糖饅頭
麥茶
	茄汁通心麵
	紅豆薏仁
	米漿
麵包


