林頭國小111學年度第一學期第3週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一

9/12
	星期二

9/13
	星期三

9/14
	星期四

9/15
	星期五

9/16

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	香菇雞湯麵
	雞肉蔬菜粥
	米漿
麵包
	綜合火鍋湯

	午餐


	飯
黑胡椒菇菇
蕃茄炒蛋
炒青江菜
鮮筍豆腐湯
水果火龍果
	香滷豬排
奶焗洋芋
炒油菜
紫菜魚丸湯
水果香蕉
	飯

鮮菇奶油燉飯
雞塊
玉米濃湯
水果蘋果
	飯

刺瓜燴鮮魚
泡菜河粉
高麗菜
珍珠燕麥鮮奶茶
水果鳳梨
	飯
梅乾豬腳
滷味
蒜香地瓜葉
砂鍋鮮魚湯

	下午

點心
	蔬菜雲吞湯
	粉圓豆漿豆花
	冬瓜仙草凍奶
	決明子茶
水煮玉米
	優酪乳
麵包


