林頭國小111學年度第一學期第10週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一

10/31
	星期二

11/01
	星期三

11/02
	星期四

11/03
	星期五

11/04

	上午

點心
	米漿
麵包
	芋頭糙米粥
	絲瓜麵線

	米漿
麵包
	肉羹湯麵

	午餐


	飯
素三杯雞
三色蛋
炒高麗菜
肉骨茶湯
水果哈密瓜
	飯
香菇燉雞
椒香小魚豆乾
炒地瓜葉
蔭鳳梨苦瓜排骨湯
水果葡萄
	海鮮粥
刈包
滷肉片
炒酸菜

水果香蕉
	飯

照燒鯖魚
泡菜河粉
炒有機高麗菜
冬瓜檸檬愛玉
水果蘋果
	飯
筍乾排骨
絲絲如意
炒小白菜
高鈣魚乾海芽湯
水果木瓜

	下午

點心
	黑輪湯
	銀絲卷
麥茶
	燒賣

冬瓜粉圓
	薯泥蛋沙拉
	豆漿
麵包


