林頭國小111學年度第一學期第11週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一

11/7
	星期二

11/8
	星期三

11/9
	星期四

11/10
	星期五

11/11

	上午

點心
	豆漿
麵包
	雞肉蔬菜粥
	布丁

	鮮奶
麵包
	鍋燒意麵

	午餐


	飯
糖醋杏鮑菇
絲絲如意
蒜香地瓜葉
蔬菜羅宋湯
水果哈密瓜
	飯
三杯雞丁
小黃瓜黑輪
炒油菜
小白菜蛋花湯
水果葡萄
	什錦魚羹飯
滷雞翅
馬拉糕
水果香蕉
	飯

香酥虱目魚柳
奶焗洋芋
炒有機小松菜
綠豆地瓜湯
水果蘋果
	飯
香滷豬排
刺瓜魚丸
炒青江菜
洋芋排骨湯
水果木瓜

	下午

點心
	鍋貼
紫菜湯
	蘿蔔糕
冬瓜茶
	芋頭西米露
	九尾雞湯
	米漿
麵包


