林頭國小111學年度第一學期第14週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一

11/28
	星期二

11/29
	星期三

11/30
	星期四

12/1
	星期五

12/2

	上午

點心
	鮮奶

麵包
	雞肉玉米粥
	薯泥蛋沙拉
	麵包
豆漿
	餛飩湯

	午餐


	飯
麻油素腰花
筍乾梅香豆輪
炒青江菜
海芽蛋花湯
水果西瓜
	飯
可樂排骨
刺瓜魚丸
白綠雙星
翡翠滑蛋羹
水果葡萄
	海鮮粥
雞塊
冰心地瓜
水果香蕉
	飯

薑絲蒸魚
麻婆豆腐
炒美生菜
綠豆QQ湯
水果蘋果
	飯
香酥雞腿
黑胡椒豬柳
炒有機荷葉
偽魚肚羹
水果柳丁

	下午

點心
	魚丸湯
	銀絲卷
冬瓜茶
	燒賣
麥茶
	蘿蔔糕
冬瓜茶
	米漿
麵包


