林頭國小111學年度第一學期第19週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一

1/2
	星期二

1/3
	星期三

1/4
	星期四

1/5
	星期五

1/6
	星期六

1/7(補上班上課)

	上午

點心
	元旦
放假
	芋頭糙米粥
	芝麻包
冬瓜鮮奶茶
	麵包

米漿
	肉羹湯麵
	雞絲麵

	午餐


	
	飯

香菇燉雞
蒲瓜炒鮮蔬
炒大白菜
冬瓜排骨湯
水果葡萄
	海鮮粥
蔥肉餡餅
水果柿子
	飯

照燒雞腿
泡菜粄條
高麗菜
紅豆薏仁湯
水果蘋果
	飯

筍乾排骨
螞蟻上樹
小白菜
高鈣魚乾海芽湯
水果香蕉
	飯
洋蔥鹹豬肉
滷海帶片
炒油菜
蘿蔔藥膳湯
水果火龍果

	下午

點心
	
	銀絲卷
決明子茶
	吻魚嫩豆腐羹
	薯泥蛋沙拉
	豆漿

麵包
	粉圓豆花


