     林頭國小111學年度第二學期第5週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一

3/13
	星期二

3/14
	星期三

3/15
	星期四

3/16
	星期五

3/17

	上午

點心
	鮮奶

麵包
	芋頭肉絲粥
	雞絲麵
	麵包

米漿
	海芽吻魚豆腐湯

	午餐


	飯

黑胡椒豆包
絲瓜麵線
炒青江菜
枸杞大白菜湯
水果蘋果
	飯

宮保雞丁
刺瓜炒鮮蔬
炒地瓜葉
榨菜粉絲湯
水果香蕉
	水餃
肉包
酸辣湯
水果火龍果
	飯

香酥花枝排
干丁肉燥
高麗菜
桂圓銀耳甜湯
水果芭樂
	飯

米血燒鴨
玉米三色
炒蚵白菜
海芽豆腐湯
水果柳丁

	下午

點心
	肉羹湯
	蘿蔔糕
冬瓜茶
	紅豆湯圓
	麻油雞湯
	豆漿
麵包


