     林頭國小111學年度第二學期第6週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一

3/20
	星期二

3/21
	星期三

3/22
	星期四

3/23
	星期五

3/24
	星期六
3/25

	上午

點心
	鮮奶

麵包
	南瓜瘦肉粥
	九尾雞湯
	麵包

黑芝麻豆漿
	肉燥麵
	水餃

小白菜湯

	午餐


	飯

酸菜皮絲
小瓜珍菇
炒地瓜葉
雞絲麵湯
水果蘋果
	飯

五香滷豬腳
炒寧波年糕
炒青江菜
酸辣湯
水果香蕉
	蝦仁炒麵
冰心地瓜
味噌海芽湯
水果葡萄
	飯

瓜仔肉燥
白菜燴什錦
炒油菜
仙草奶凍
水果芭樂
	飯

豆豉蒸魚
冬瓜滷油腐
高麗菜
翡翠吻魚羹
水果柳丁
	飯

洋芋燒雞
螞蟻上樹
炒小蘿蔓
砂鍋鮮魚湯

水果木瓜

	下午

點心
	粉圓豆花
	銀絲卷
決明子茶
	玉米巧達濃湯
	關東煮
	糙米漿
麵包
	海芽魚丸湯


