     林頭國小111學年度第二學期第16週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一

5/22
	星期二

5/23
	星期三

5/24
	星期四

5/25
	星期五

5/26

	上午

點心
	鮮奶
麵包 
	燒賣
	翡翠吻魚粥
	麵包

米漿
	米苔目湯

	午餐


	飯
酸菜皮絲
小瓜珍菇
炒地瓜葉
雞絲麵湯
水果奇異果
	飯
五香滷豬腳
炒寧波年糕
炒青江菜
砂鍋鮮魚湯
水果蘋果
	海鮮粥
蝦仁炒麵
豆沙包
味噌海芽湯
水果香蕉
	飯

照燒鯖魚
白菜燴什錦
炒油菜
仙草凍奶
水果西瓜
	飯

洋芋燒雞
冬瓜滷油腐
炒高麗菜
翡翠吻魚羹
水果鳳梨

	下午

點心
	地瓜QQ圓湯
	青菜豆腐湯
	蘿蔔糕
仙草凍奶
	黑糖小饅頭
決明子茶
	糙米漿
麵包


