林頭國小112學年度第一學期第4週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一

9/18
	星期二

9/19
	星期三

9/20
	星期四

9/21
	星期五

9/22
	星期六

9/23 

	上午

點心
	鮮奶

麵包
	肉燥乾麵
	綜合火鍋湯
	米漿

麵包
	蔬菜雲吞湯
	肉片冬粉

	午餐


	飯
麻油素腰花

玉米蒸蛋

炒青江菜

刺瓜豆皮湯
當季水果
	飯
蘿蔔栗子燒雞

泡菜河粉

炒地瓜葉

養生山藥湯
當季水果
	海鮮粥
刈包

滷肉絲 

炒酸菜

當季水果
	飯
香酥鯖魚

咖哩洋芋三色

炒小白菜

珍珠鮮奶茶

當季水果
	飯
筍乾排骨

海帶干絲

炒有機高麗菜

高鈣魚乾海牙湯

當季水果
	蔥爆豬柳
家常豆腐

炒蚵白菜

榨菜粉絲湯

當季水果

	下午

點心
	藥膳排骨湯
	仙草奶凍
	玉米濃湯
	麥茶

冰心地瓜
	優酪乳

麵包
	一口水湯餃


