
林頭國小 112 學年度第一學期第 11 週餐點表(本園一律使用國產豬) 
 

 

日期 

餐點 

星期一 

11/6 

星期二 

11/7 

星期三 

11/8 

星期四 

11/9 

星期五 

11/10 

上午 

點心 

鮮奶 
黑糖小饅頭 

一口水餃湯 米苔目湯 豆沙包 
麥茶 

絲瓜麵線 

午餐 

 

 

飯 
麻油猴頭菇 
蒸蛋 
炒油菜 
青木瓜豆皮湯 
當季水果 

飯 
清燉肉骨茶 
玉米三色 
炒高麗菜 
青菜蛋花湯 
當季水果 

肉羹麵 
蔥肉餡餅 
當季水果 

飯 
豆豉蒸魚 
麻婆豆腐 
炒有機小松蔡 
桂圓銀耳甜湯 
當季水果 

飯 
香菇雞丁 
黃瓜燴丸片 
炒地瓜葉 
玉米濃湯 
當季水果 

下午 

點心 

油腐冬粉湯 蛋餅 
決明子茶 

蒜香滷味 
冬瓜茶 

花生豆花 優酪乳 
芋泥包 


