林頭國小112學年度第一學期第13週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一

11/20
	星期二

11/21
	星期三

11/22
	星期四

11/23
	星期五

11/24

	上午

點心
	米漿奶

玉米脆片
	虱目魚玉米粥粥
	九尾排骨湯
	煎餃

紫菜豆腐湯
	餐
盒
▲
戶
外
教
學
▼

	午餐


	飯

黑胡椒菇菇
菜脯蛋

炒油菜

冬瓜海結湯

當季水果
	飯

蘿蔔栗子燒雞
時蔬麵疙瘩

雙色花菜

養生山藥排骨湯

當季水果
	豬肉蛋炒飯
芝麻包

酸辣湯
當季水果
	飯
香酥花枝排
滷味

炒有機黑葉白菜

紅豆薏仁湯

當季水果
	

	下午

點心
	冬粉肉燥湯
	綠豆豆花
	蘿蔔糕

冬瓜茶
	麻油麵線
	


