林頭國小112學年度第一學期第14週餐點表(本園一律使用國產豬)
	日期

餐點
	星期一

11/27
	星期二

11/28
	星期三

11/29
	星期四

11/30
	星期五

12/1

	上午

點心
	米漿奶

草莓餐包
	玉米巧達濃湯
	關東煮
	玉米蛋三明治
豆漿
	燒賣

	午餐


	飯

佛跳牆
紅蘿蔔炒蛋

炒地瓜葉

青木瓜豆腐湯

當季水果
	飯

米血燒雞
螞蟻上樹

炒油菜

翡翠羹

當季水果
	蝦仁炒麵
清蒸肉圓

蘿蔔貢丸湯
當季水果
	飯
香酥鯖魚
奶焗洋芋

炒有機豆芽菜

冬瓜珍珠

當季水果
	飯
五香滷豬腳
小瓜珍菇

蚵白菜

砂鍋鮮魚湯

當季水果

	下午

點心
	清粥小菜
	小雞塊
決明子茶
	芋頭西米露
	南瓜雜糧饅頭

麥茶
	優酪乳
芋泥包


