新北市板橋區國光國小附設幼稚園103學年度第一學期9月餐點表

設計者：陳怡如


	週次
	日期
	星期
	上午點心
	午   餐
	下午點心
	熱量

	第

1
週
	9/1
	一
	三明治

蛋花湯
	綜合穀飯、元寶肉、螞蟻上樹、時令青菜、香菇貢丸湯、時令水果
	芋香粉圓
	638.9

	
	9/2
	二
	蛋汁雞絲麵
	綜合穀飯、香酥芝麻里肌、芋頭三丁、時令青菜、菱角排骨湯、時令水果
	香菇肉粥
	541.1

	
	9/3
	三
	奶香包

1杯豆漿
	三色螺絲麵、茄汁肉醬、時令青菜、羅宋湯、時令水果
	及第粥
	652.2

	
	9/4
	四
	絲瓜麵線
	綜合穀飯、滷素雞丁、白菜三絲、時令青菜、番茄蛋花湯、時令水果
	蔬菜粥
	529.9

	
	9/5
	五
	雲吞白菜湯
	綜合穀飯、豬丼、蟹肉豆腐羹、時令青菜、黃瓜魚丸湯、時令水果
	    布丁
	585

	第
2

週
	9/8
	一
	中秋節放假一天

	
	9/9
	二
	米苔目湯
	綜合穀飯、清蒸鯛魚、雞絲豆芽、時令青菜、味噌豆腐湯、時令水果
	1/2個麵包
1杯發酵乳
	554.9

	
	9/10
	三
	油豆腐意麵
	水餃、滷海帶豆干、時令青菜、鮮菇雞絲湯、時令水果
	三絲冬粉湯
	488.1

	
	9/11
	四
	蘿蔔糕蛋花湯
	綜合穀飯、菇燒烤麩、翠玉蒸蛋、時令青菜、三色豆腐羹、時令水果
	地瓜QQ圓湯
	444

	
	9/12
	五
	皮蛋瘦肉粥
	綜合穀飯、玉米滑雞丁、糖醋甜不辣、時令青菜、金針肉絲湯、時令水果
	豆花
	671.4

	第
3

週
	9/15
	一
	珍珠丸子

蛋花湯
	綜合穀飯、咕咾肉、洋蔥炒蛋、時令青菜、冬瓜文蛤湯、時令水果
	米粉湯
	612.4

	
	9/16
	二
	魷魚羹麵
	綜合穀飯、蔥汁雞丁、家常豆腐、時令青菜、酸菜肉片湯、時令水果
	花生豆花
	654.1

	
	9/17
	三
	1片生日蛋糕、

1杯鮮奶
	腰果雞丁炒飯、時令青菜、鱈魚丸湯、時令水果
	擔仔稞仔湯
	628.7

	
	9/18
	四
	筍香小肉包

一杯溫米漿
	綜合穀飯、蔥香吻仔魚、木須金菇白菜、時令青菜、結頭菜貢丸湯、時令水果
	桂圓糯米粥
	738.7

	
	9/19
	五
	味噌拉麵
	綜合穀飯、蒸瓜仔肉餅、紅絲炒蛋、時令青菜、菱角排骨湯、時令水果
	1個麵包

一杯果汁
	630.4

	第
4
週

	9/22
	一
	芋泥豆沙包

   蛋花湯
	綜合穀飯、滷豬腱肉片、金菇三絲、時令青菜、紫菜吻仔魚湯、時令水果
	山藥雞肉粥
	627.4

	
	9/23
	二
	蘿蔔關東煮
	綜合穀飯、紅椒鮪魚、蔥香蛋、時令青菜、海帶鮮湯、時令水果
	1個麵包、

1杯豆漿
	558.3

	
	9/24
	三
	蚵仔麵線
	咖哩豬肉燴飯、時令青菜、鯛魚味噌湯、時令水果
	紅豆薏仁甜湯
	594.5

	
	9/25
	四
	素火腿滑蛋粥
	綜合穀飯、蒜蓉麵腸、薑絲海帶根、時令青菜、冬瓜香菇湯、時令水果
	仙草冬瓜露

素大滷麵
	625.5

	
	9/26
	五
	絲瓜糙米粥
	綜合穀飯、煎鮭魚、筊白筍炒肉絲、時令青菜、紫菜蛋花湯、時令水果
	蔥油餅

1杯溫豆漿
	612.9

	第

5
週
	9/29
	一
	壽司麥茶
	綜合穀飯、黃瓜鵪鶉蛋、紅燒百頁、時令青菜、竹筍素丸湯、時令水果
	綠豆湯
	619.9

	
	9/30
	二
	小籠包

豆漿
	綜合穀飯、蜜汁雞翅、木耳炒鳳梨、時令青菜、河蜆湯、時令水果
	愛玉
	702


＊本園菜單依時令季節設計並採循環制，如遇有特殊情況，餐點內容隨時另作調整。

＊每日均供應青菜、水果，依時令季節每日有不同的變換。

＊若您的孩子對某種食物有過敏反應或有不能吃的食物，請事先告知老師。     
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