
臺南市善化區大成國小附設幼兒園   

105學年度幼兒作息表 

時間 一 二 三 四 五 

07:40-08:30 
學習區探索 

(幼生入園、學習區時間、日記圖) 

08:40-09:10 全園體能課程活動 

09:10-09:40 點心時間 

09:40-10:30 
主題統整課程 

（團討,角落活動,分組活動） 

10:30-10:50 大肌肉活動及遊戲場時間(隨課程彈性調整活動時間) 

10:50-11:40 
主題統整課程 

（團討,角落活動,分組活動,分享） 

11:40-12:40 教室整理、香噴噴的午餐 

12:40-13:00 整理儀容、梳洗時間 

13:00-14:30 養精蓄銳 

14:30-14:40 整理儀容、梳洗時間 

14:40-15:10 點心時間 

15:10-15:50 
多元活動 

(繪本欣賞、數學邏輯、生活自理、語文活動、視聽教學) 

15:50-16:00 整理環境、收拾放學 

班級導師 班級人數 

○○○ 

○○○ 

合計 

30人 

備註 *星期一、星期五請孩子穿運動服。 

 


