	台北市立三興國小附幼99年9月幼生營養餐點表
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	餐點
	星期一(8/30)
	星期二（8/31）
	星期三（9/1）
	星期四（9/2）
	星期五（9/3）

	早點
	
	三明治

牛奶
	紫米椰香粥
	小餐包

優酪乳
	生日蛋糕

優酪乳

	中餐
	
	蝦仁肉絲

蛋炒飯

青菜豆腐湯
	義大利肉醬麵
燙青菜
蘑菇蔬菜湯
[image: image2.png]


 [image: image3.png]



	醣醋魚片

醬爆干絲

青菜

香菇雞湯
	海鮮燴飯
燙青菜

豆芽排骨湯

	午點
	
	綠豆湯
	茶葉蛋

美祿
	布丁
	絲瓜麵線

	餐點
	星期一（9/6）
	星期二（9/7）
	星期三（9/8）
	星期四（9/9）
	星期五（9/10）

	早點
	水果餐
	芝麻包子

牛奶
	大腸麵線
	起司吐司

優酪乳
	水果餐

	中餐
	鍋貼

燙青菜

貢丸湯
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	茄汁肉末

韮菜甜不辣

青菜

金針排骨湯
	八寶炸醬麵

竹筍排骨湯
	紅燒魚片

蕃茄炒蛋

青菜

香菇雞湯
	蛋包培根飯

蔬菜湯


	午點
	蓮子銀耳湯
	什錦雞絲麵
	紅豆麥片粥
	皮蛋瘦肉粥
	有機蜜豆

芋圓

	餐點
	星期一（9/13）
	星期二（9/14）
	星期三（9/15）
	星期四（9/16）
	星期五（9/17）

	早點
	水果餐
	肉鬆麵包

鮮奶
	綠豆地瓜湯
	芋泥包子

優酪乳
	水果餐

	中餐
	燻雞堡

青菜蛋花湯
	蠔油雞丁

蝦仁炒毛豆

沙拉拌秋葵

黃豆芽排骨湯
	涼麵

小黃瓜蛋皮

綠豆芽

味噌湯
	小香腸

三色蒸蛋

青菜

海帶芽排骨湯
	手工水餃
燙青菜
酸辣湯
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	午點
	海鮮粥
	仙草蜜
	蘿蔔糕湯
	薏仁湯
	肉羹麵

	餐點
	星期一（9/20）
	星期二（9/21）
	星期三（9/22）
	星期四（9/23）
	星期五（9/24）

	早點
	水果餐
	小月餅

牛奶
	
	飯糰

米漿
	水果餐

	中餐
	蔬菜小手捲

山藥排骨湯
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	滷肉飯

滷蛋、小菜
燙青菜

韮菜豬血湯
	中秋節放假一天
	棒棒腿

毛豆燴玉米

青菜

紫菜蛋花湯
	紅燒牛肉

燴飯

蔬菜湯

	午點
	蚵仔麵線
	檸檬愛玉
	
	綠豆薏仁湯
	爆米花

果汁

	餐點
	星期一（9/27）
	星期二（9/28）
	星期三（9/29）
	星期四（9/30）
	星期五（10/1）

	早點
	水果餐
	地瓜麵包

優酪乳
	粉條仙草
	[image: image1.png]


蛋糕
鮮奶
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	中餐
	壽司

味噌湯
	土魠魚

紅燒馬鈴薯

青菜

冬瓜排骨湯
	[image: image51.png]%

(9]

IR T I

(9]

%



地瓜稀飯
花捲

燙青菜

滷菜（豆乾、花生）
	麻香鯛魚

客家小炒

應時青菜

鳳梨苦瓜雞湯[image: image52.png]
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	午點
	蘿蔔關東煮
	桂圓糯米粥
	什錦肉羹麵線
	綠豆地瓜湯
	


  備註：1.本園米飯皆是糙米與白米、五穀雜糧、地瓜飯、山藥飯混合交替烹煮。

        2.依節令調整餐點如下：中秋節、聖誕節、校外教學等。

	台北市立三興國小附幼99年10月幼生營養餐點表[image: image11.png]




	餐點
	星期一（9/27）
	星期二（9/28）
	星期三（9/29）
	星期四（9/30）
	星期五（10/1）

	早點
	
	
	
	
	生日蛋糕

優酪乳

	中餐
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	夏威夷炒飯

低脂肉鬆

鮮菇炒美生

黃瓜魚丸湯

	午點
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	茶葉蛋
米漿

	餐點
	星期一（10/4）
	星期二（10/5）
	星期三（10/6）
	星期四（10/7）
	星期五（10/8）

	早點
	水果餐
	鮪魚三明治

牛奶
	吻仔魚滑蛋粥
	肉包
豆漿
	水果餐

	中餐
	蔬菜燒餅

馬鈴薯濃湯
	鵪鶉蛋滷肉燥

蝦皮高麗菜

小黃瓜甜不辣

香菇雞湯
	木須炒麵
燙青菜
玉米排骨湯
	紅燒獅子頭

甜豆炒花枝

開洋白菜
味噌湯
	新竹炒米粉
燙青菜
魚丸排骨湯

	午點
	紅豆麥片粥
	蚵仔麵線
	黑糖小饅頭

豆漿
	花生豆花
	蔬菜濃湯

	餐點
	星期一（10/11）
	星期二（10/12）
	星期三（10/13）
	星期四（10/14）
	星期五（10/15）

	早點
	水果餐[image: image18.png]
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	雪菜包

牛奶
	古早綠豆粉條湯
	核桃奶酥麵包

優酪乳
	 水果餐

	中餐
	羊肉蔥抓餅

翡翠銀魚羹

	豆乾丁炒絞肉

乾扁四季豆

青菜

南瓜濃湯
	三色螺絲麵

茄汁肉醬

菱角排骨湯
	蜜汁雞腿塊

螞蟻上樹

蒜香菠菜
魷魚羹湯
	咖哩雞肉飯

拌時蔬
鯛魚味噌湯
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	午點
	冬菜冬粉湯
	銀耳蓮子湯
	叉燒包

米漿
	山藥雞肉粥
	麵疙瘩

	餐點
	星期一（10/18）
	星期二（10/19）
	星期三（10/20）
	星期四（10/21）
	星期五（10/22）

	早點
	水果餐
	紅豆元寶

米漿
	八寶養生甜湯
	燒餅

牛奶
	水果餐

	中餐
	割包

青菜豆腐湯
	鹹蛋蒸肉
韭菜花干片
香菇白菜
蓮藕排骨湯
	海鮮炒麵

燙青菜

蘿蔔香菇湯
	百頁燒肉
芝麻四季豆
燙花椰菜
竹笙香菇雞湯
	鮭魚炒飯

三色沙拉

冬瓜排骨湯

	午點
	客家板條湯
	芋頭甜湯
	絲瓜糙米粥
	布丁
	洋芋濃湯

	餐點
	星期一（10/25）
	星期二（10/26）
	星期三（10/27）
	星期四（10/28）
	星期五（10/29）

	早點
	水果餐
	蛋餅
豆漿
	翠綠豆腐羹
	芋香蛋糕捲
牛奶
	水果餐

	中餐
	豬/牛肉餡餅

涼拌小黃瓜
滷花生、豆乾
小米粥
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	三杯雞

絲瓜蛤蜊

青菜

油豆腐蘿蔔湯
	紅燒牛肉拉麵
燙青菜
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	蔥香吻仔魚

菇燒烤麩

清炒蘆筍

雞茸玉米濃湯
	廣東炒飯

炒青菜

小魚莧菜湯


	午點
	皮蛋瘦肉粥
	芋香燕麥粥
	車輪餅

美祿
	桂圓紫米粥
	五彩西米露


  備註：1.本園米飯皆是糙米與白米、五穀雜糧、地瓜飯、山藥飯混合交替烹煮。

        2.依節令調整餐點如下：中秋節、聖誕節、校外教學等。
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  好吃健康
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台北市立三興國小附幼99年11月幼生營養餐點表
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	餐點
	星期一（11/1）
	星期二（11/2）
	星期三（11/3）
	星期四（11/4）
	星期五（11/5）

	早點
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水果餐[image: image25.png]



	波蘿麵包

牛奶
	芋頭西米露
	竹筍菜包
豆漿
	生日蛋糕

優酪乳

	中餐
	牛肉捲餅

義大利蔬菜湯
	無錫排骨

應時青菜

芋頭燒雞丁

海帶排骨湯
	星洲炒米粉

燙青菜

香菇雞湯
	香煎鱈魚

蕃茄炒蛋

應時青菜

冬瓜排骨湯
	清粥小菜

滷牛肉、海帶豆乾、青菜 小饅頭

	午點
	蛤仔蝦仁粥
	綠豆粉圓
	香菇肉粥
	  仙草蜜
	養生地瓜湯

	餐點
	星期一（11/8）
	星期二（11/9）
	星期三（11/10）
	星期四（11/11）
	星期五（11/12）

	早點
	水果餐
	爆漿餐包
牛奶
	蓮子銀耳湯
	雜糧饅頭

優酪乳
	水果餐

	中餐
	咖哩雞肉燴飯
滷味三拼.
竹筍排骨湯
	蠔油雞丁

菜脯蛋

應時青菜

白蘿蔔貢丸湯
	 雪菜炒飯
涼拌皮蛋豆腐
豬血湯
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	棒棒腿

毛豆燴玉米
三杯素腰花
鮮蔬湯
	什錦雞丁飯
燙青菜
玉米濃湯


	午點
	綠豆薏仁湯
	關東煮
	什錦餛飩湯
	雞茸玉米粥
	紅豆芋圓湯

	餐點
	星期一（11/15）
	星期二（11/16）
	星期三（11/17）
	星期四（11/18）
	星期五（11/19）

	早點
	水果餐
	蔬果三明治

優酪乳
	魷魚羹
	奶油饅頭

牛奶
	水果餐

	中餐
	油飯
燙青菜

竹筍排骨湯
	糖醋雞米花
麻婆豆腐

應時青菜

海帶芽排骨湯
	八寶炸醬麵

青菜蛋花湯
	葸爆肉片
小魚蒸蛋

應時青菜

福菜鴨肉羹
	什錦炒麵
燙青菜
蕃茄蛋花湯
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	午點
	薏仁糙米粥
	仙草凍
	紅豆麥片粥
	日式烏龍麵
	皮蛋瘦肉粥


	餐點
	星期一（11/22）
	星期二（11/23）
	星期三（11/24）
	星期四（11/25）
	星期五（11/26）

	早點
	水果餐
	香蔥酥餅
牛奶
	什錦三絲河粉
	牛角麵包

優酪乳
	水果餐

	中餐
	鮮蝦鍋貼
滷菜三拼
酸辣湯

	劍筍炒肉絲

紅燒馬鈴薯

應時青菜

紫菜蛋花湯
	牛肉燴飯

燙青菜

豆腐味噌湯

	麻香鯛魚

客家小炒

應時青菜

鳳梨苦瓜雞湯
	洋蔥咕咾肉燴飯
燙青菜
三鮮菇湯
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	午點
	肉羹湯
	雞絲麵
	桂圓糯米粥
	白煮蛋

枸杞茶
	四神湯


  備註：1.本園米飯皆是糙米與白米、五穀雜糧、地瓜飯、山藥飯混合交替烹煮。

        2.依節令調整餐點如下：中秋節、聖誕節、校外教學等。
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	台北市立三興國小附幼99年12月幼生營養餐點表
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	餐點
	星期一（11/29）
	星期二（11/30）
	星期三（12/1）
	星期四（12/2）
	星期五（12/3）

	早點
	水果餐
	鮪魚麵包

優酪乳
	蘿蔔糕湯
	豆沙包
豆漿
	生日蛋糕

優酪乳

	中餐
	潛艇堡

三明治

蔬菜湯
	粉蒸肉

蛋黃芋丸

開洋白菜

山藥雞湯
	麻油雞麵線

燙青菜
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	醬爆四寶

三色蛋

咖哩洋芋

豆芽排骨湯
	什錦雞柳飯

蕃茄如意湯

	午點
	可樂餅

牛奶
	豬腸冬粉湯
	芋圓地瓜湯
	豬肉雲吞
	什錦豆腐羹

	餐點
	星期一（12/6）
	星期二（12/7）
	星期三（12/8）
	星期四（12/9）
	星期五（12/10）

	早點
	水果餐
	銅鑼燒

優酪乳
	芋香紫米粥
	奶黃包

牛奶
	水果餐

	中餐
	小籠包

燙青菜

酸辣湯
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	栗子燒雞

香煎土魠魚

炒菠菜

花生海帶芽湯
	香菇什錦

肉羹飯

燙青菜


	鹹酥雞丁

螞蟻上樹

蘆筍蝦仁

酸菜肚片湯
	廣東炒麵
涼拌秋葵
小魚莧菜湯


	午點
	芝麻糊
	四神湯
	大滷麵
	麵線羹
	蓮子銀耳湯

	餐點
	星期一（12/13）
	星期二（12/14）
	星期三（12/15）
	星期四（12/16）
	星期五（12/17）

	早點
	水果餐
	甜甜圈

優酪乳
	福州丸湯
	芋頭包

牛奶
	水果餐

	中餐
	韮菜盒
滷  味

小米粥

	蜜汁酥魚

紅燒肉麵筋

燜南瓜

味噌海芽湯
	奶油義大利麵
燙青菜
羅宋湯
	油雞

洋蔥炒蛋

炒彩色椒

金針排骨湯
	茄汁肉醬

鐵板麵

玉米濃湯
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	午點
	火腿玉米湯
	燒仙草
	菱角碎肉粥
	杏仁豆腐

	炸天婦羅
鮮奶

	餐點
	星期一（12/20）
	星期二（12/21）
	星期三（12/22）
	星期四（12/23）
	星期五（12/24）

	早點
	水果餐
	培根麵包

牛奶
	蓮子銀耳湯
	芝麻包

米漿
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水果餐

	中餐
	牛肉捲餅

蔬菜湯

	炸柳葉魚

白菜獅子頭

應時青菜

香菇雞湯
	清燉牛肉麵

燙青菜
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	芋香稀飯

五香雞排

韮菜炒豆芽

奶香大饅頭
	廣式炒飯
滷味三拼
玉米塊排骨湯

	午點
	榨菜肉絲麫
	八寶甜粥
	花枝羹
	福州丸湯
	滑蛋瘦肉粥

	餐點
	星期一（12/27）
	星期二（12/28）
	星期三（12/29）
	星期四（12/30）
	星期五（12/31）

	早點
	水果餐
	波蘿麵包

牛奶
	洋芋濃湯
	肉包

豆漿
	水果餐

	中餐
	花素蒸餃

酸辣湯
	海參燴肉丸
香酥花枝塊
炒絲瓜

排骨蓮藕湯
	金瓜炒米粉
燙青菜
蕃茄蛋花湯
	木耳炒肉絲
綠花三鮮
枸杞甘藍芽
金針排骨湯
	櫻花蝦炒飯
燙青菜

青菜豬肝湯

	午點
	魚丸冬粉湯
	紅豆蓮子湯
	香菇麵疙瘩
	芝麻湯圓
	綠豆西米露


  備註：1.本園米飯皆是糙米與白米、五穀雜糧、地瓜飯、山藥飯混合交替烹煮。

        2.依節令調整餐點如下：中秋節、聖誕節、校外教學等。      
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	台北市立三興國小附幼100年1月幼生營養餐點表
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	餐點
	星期一（1/3）
	星期二（1/4）
	星期三（1/5）
	星期四（1/6）
	星期五（1/7）

	早點
	水果餐
	三角燒餅

牛奶
	魚片滑蛋粥
	起司吐司

優酪乳
	生日蛋糕

牛奶

	中餐
	炸雞排
手工小花捲
麵線
	香炒吻仔魚

燴三菇

青菜

大黃瓜排骨湯
	麻油雞麵線

燙青菜
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	醣醋魚片

醬爆肉片
雪菜豆乾丁

香菇雞湯
	雞肉彩椒燴飯

燙青菜
豆芽排骨湯

	午點
	八寶粥
	淡水魚丸湯
	蓮子銀耳湯
	什錦雞絲麵
	紅豆湯

	餐點
	星期一（1/10）
	星期二（1/11）
	星期三（1/12）
	星期四（1/13）
	星期五（1/14）

	早點
	水果餐
	黑糖饅頭

牛奶
	燒仙草
	起酥蛋糕

優酪乳
	水果餐

	中餐
	水餃
燙青菜
酸辣湯
	粉蒸肉

香菇青江菜
洋蔥炒蛋
玉米火腿湯
	義大利肉醬麵
蔬果沙拉
蘑菇濃湯
	白帶魚
茄汁豆腐包

絲瓜冬粉

西洋芹菜排骨湯
	牛腩燴飯
蔬菜濃湯

	午點
	紫米桂圓粥
	魷魚羹
	茶葉蛋

阿華田
	皮蛋瘦肉粥
	榨菜冬粉湯

	餐點
	星期一（1/17）
	星期二（1/18）
	星期三（1/19）
	星期四（1/20）
	

	早點
	水果餐
	飯糰

豆漿
	鹹肉湯圓
	水果餐
（結業式）
	

	中餐
	南洋咖哩飯

蒜香空心菜

芋香西谷米
	梅干肉丁

魚香烘蛋

三杯百頁豆腐

冬瓜蛤蜊湯
	金瓜炒米粉
燙青菜
蕃茄蛋花湯
	
	

	午點
	油豆腐冬粉湯
	芋香甜粥
	什錦湯麵
	
	


  備註：1.本園米飯皆是糙米與白米、五穀雜糧、地瓜飯、山藥飯混合交替烹煮。

        2.依節令調整餐點如下：中秋節、聖誕節、校外教學等。



