
臺北市南港區南港國民小學附設幼兒園  110年 1月份餐點表 

＊午餐附季節水果一份 ＊本園均使用國產豬肉、未提供牛肉 

  ＊餐點內容將視實際情形彈性調整 

 

日期 早 上 點 心 午     餐 下 午 點 心 

04 一 牛角麵包+米漿 麥片飯+京醬肉片+玉米炒蛋+蚵白菜+番茄針菇湯 日式拉麵 

05 二 銀絲卷+蛋花湯 白醬蘑菇義大利麵+滷排骨+有機青菜+羅宋湯 茶葉蛋+麥茶 

06 三 肉絲湯米粉 白米飯+馬鈴薯燉肉+鮮菇黃瓜+有機青菜+酸辣湯 鮮奶酪 

07 四 慶生蛋糕 紫米飯+茄汁雞丁+綜合滷味+有機青菜+冬菜黃芽湯 紅豆牛奶 

08 五 吻仔魚粥 野菇蛋炒飯+蜜汁翅小腿+有機青菜+海帶豆腐湯 果醬餐包+鮮奶 

11 一 玉米三明治+鮮奶 白米飯+檸檬魚+螞蟻上樹+有機青菜+海芽蛋花湯 珍珠丸子+冬瓜茶 

12 二 肉包+青菜湯 炸醬麵+滷貢丸+有機青菜+薑絲冬瓜湯 綠豆湯 

13 三 虱目魚丸粉絲湯 地瓜飯+玉米燒雞+魚香四季豆+有機青菜+黑輪湯 中華豆花 

14 四 麻油雞麵線 糙米飯+咖哩雞肉+洋蔥炒蛋+有機青菜+玉米濃湯 燒賣+麥茶 

15 五 玉米雞肉粥 什蔬肉絲拌飯+海根針菇+有機青菜+四神排骨湯 玉米脆片+鮮奶 

18 一 果醬吐司+鮮奶 胚芽飯+洋蔥肉片+海苔炒蛋+有機青菜+紫菜什菇湯 滷肉湯粄條 

19 二 青菜餛飩湯 洋薏仁飯+紫蘇梅燒雞+滷豆干+有機青菜+白菜蛋花湯 芝麻包+冬瓜茶 

20 三 貢丸蛋花粥 高麗菜飯+煎鯛魚片+有機青菜+番茄蛋花湯 義美布丁 

 


