
         家長不妨先觀察孩子會什麼，不會什麼，再從孩子不會的地方開始，利用
    生活中種種自然的機會給予訓練。下列簡單的檢查表，內容以0~36個月幼兒
    須具備的技能為主，提供家長作為參考。
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	0~6個月
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嘴巴受到食物刺激時，會有開口、閉口之反應 
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手會放在口內
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會用手把玩具或物品放在口內
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雙手會放在奶瓶上

	6~12個月
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會咬、咀嚼玩具 
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會握住自己的奶瓶
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會自己拿住餅乾吃
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會握湯匙
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大人協助穿衣時，手腳會配合

	12~18個月
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會把湯匙放進口內 
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會拿住杯子喝水
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會以口語或手勢表示遺糞、遺尿於褲子上的不舒服
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會脫帽
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會脫襪子

	18~24個月
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會模仿做家事 
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會把空碗盤遞給大人
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會用湯匙吃東西（很少潑灑）
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鞋帶解開後，會自己脫鞋
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會拉開拉鍊

	24~30個月
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會打開食物的包裝 
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會旋轉門把來開門
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幫忙做簡單的家事
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會單手拿小茶杯
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會小心翼翼地拿握易碎物品

	30~36個月
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會解開大鈕釦 
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會洗手並擦乾
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在協助下會刷牙
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在協助下會穿脫衣服
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知道自己東西應該擺放的地方
[image: image34.png]


在協助下會擤鼻涕
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會自行如廁，但需要協助擦拭臀部


（以上資料參考：Setsu Furuno, Ph. D.; Katherine A. O'Reilly, P. T., MPH: Carol M. Hosaka, M. A.; Takayo T. Inatsuka, O.T.R.; Barbara Zeisloft-Falbey M.S.,CCC-SP; Toney Allman, M.A., Psychologist：Hawaii Early Learning Profile）
　

