
  5/2   5/3  5/4   5/5   5/6   5/9  5/10  5/11  5/12  5/13  5/16  5/17  5/18  5/19  5/20  5/23  5/24  5/25  5/26  5/27  5/30  5/31 日期 早上點心 下午點心
5/2(一) 高麗菜包+青菜豆腐湯 蘑菇時蔬吐司披薩+冬瓜麥茶

5/3(二) 乳酪餐包+豆漿 水果拼盤

5/4(三)         生日蛋糕+鮮奶 白醬義大利麵+南瓜濃湯

5/5(四) 全麥饅頭+米漿 肉絲時蔬炒麵+冬瓜湯

5/6(五) 肉鬆地瓜稀飯 水果拼盤

5/9(一) 羊奶+玉米脆片 時蔬蛋餅+紅棗枸杞茶

5/10(二) 雞茸玉米粥 水果拼盤

5/11(三) 葡萄乾蛋糕捲+鮮奶 香菇雞肉米粉湯

5/12(四) 全麥吐司夾蛋+豆漿 肉羹

5/13(五) 水煎包＋糙米漿 水果拼盤

5/16(一) 莧菜小魚粥 關東煮

5/17(二) 紅豆吐司+鮮奶 水果拼盤

5/18(三) 蘿蔔糕湯 玉米肉絲蛋炒飯＋紫菜湯

5/19(四) 五穀蔬菜玉米粥 薏仁豆花

5/20(五) 芋頭蛋糕捲+糙米漿 水果拼盤

5/23(一) 糙米蔬菜肉片粥 雞絲麵

5/24(二) 蕃茄豬肉蕎麥麵 水果拼盤

5/25(三) 水煎包＋糙米漿 鮮蝦酸辣湯餃

5/26(四) 香菇雞茸粥 鳥蛋燒+大黃瓜湯

5/27(五) 乳酪餐包+黑豆漿 水果拼盤

5/30(一) 雞茸玉米粥 番茄義大利麵+玉米濃湯

5/31(二) 綠豆薏仁漿 水果拼盤

屏東縣唐榮國小附設幼兒園 2016年 5 月份點心表

紫

菜

蛋

花

湯

滷

什

錦

和

風

味

噌

湯

屏東縣唐榮國民小學附設幼兒園  105年五月 午餐表

金

針

菇

豆

包

黑

胡

椒

雞

肉

白米飯 白米飯

三

色

炒

蛋

營

養

青

菜

營

養

青

菜

有

機

蔬

菜

紅

蔘

炒

蛋

營

養

青

菜

綠

豆

薏

仁

湯

肉

絲

粉

絲

湯

麻

婆

豆

腐

五穀飯

南

瓜

咖

哩

洋

芋

廣

東

粥

紅

燒

豬

肉

白米飯白米飯 白米飯

豆

腐

味

噌

湯

紅

豆

湯

營

養

青

菜

海

芽

薑

絲

湯

冬

瓜

湯

黃

豆

仁

湯

雙

色

蘿

蔔

湯

營

養

青

菜

營

養

青

菜

什

錦

炒

飯

蔥

爆

洋

蔥

肉

絲

炒

瓠

瓜

玉

米

大

骨

湯

山

粉

圓

地

瓜

冬

瓜

雞

蕃

茄

炒

蛋

白米飯白米飯 白米飯

有

機

蔬

菜

營

養

青

菜

五穀飯

蘑

菇

醬

豆

包

梅

干

筍

干

扣

肉

玉

米

炒

蛋

丁

香

魚

花

生

扁

魚

燴

白

菜

泰

式

打

拋

豬

營

養

青

菜

麵

疙

瘩

高

菜

蛋

花

湯

豆

薯

肉

絲

湯

炒

油

豆

腐

鮮

菇

香

菇

雞

麻

油

肉

片

有

機

蔬

菜

營

養

青

菜

咖

哩

雞

紫

菜

蛋

花

湯

什

錦

火

鍋

有

機

蔬

菜

蒸

蛋

白米飯 白米飯 五穀飯 白米飯

雙

色

炒

蛋

獅

子

頭

營

養

青

菜

營

養

青

菜

 

 

炒

麵

三

絲

湯

紅

豆

麥

片

湯

營

養

青

菜

滷

豆

干

丁

客

家

冬

瓜

封

白米飯 白米飯 五穀飯 白米飯

鶉

蛋

燒

肉

洋

蔥

雞

三

杯

雞

香

菇

肉

羹

海

茸

九

層

塔

營

養

青

菜

螞

蟻

上

樹

碎

米

雞

丁

海

帶

芽

豆

腐

湯

白

蔔

排

骨

湯

營

養

青

菜

花

瓜

雞


