
 

屏東縣唐榮國小附設幼兒園 106 年 2 月午餐表 

日期 主食 主菜一 副菜一 蔬菜 湯品 

 
2017/02/13 白糙米 什錦百頁 紅蘿蔔炒蛋 油菜 冬瓜薑絲湯   

2017/02/14 白糙米 香菇雞 紅燒豆菊 高麗菜 竹筍大骨湯 水果 

2017/02/15   什錦炒麵     玉米濃湯   

2017/02/16 白糙米 醬燒肉片 黃瓜炒白玉菇 有機蔬菜 味噌豆腐湯   

2017/02/17 白糙米 滷雞肉丁 高麗菜炒冬粉 大黃瓜 紅豆湯圓 水果 

2017/02/18 白糙米 蔥酥肉燥 蕃茄豆腐蛋 綠花椰菜 冬瓜大骨湯   

2017/02/20 白糙米 日式蒸蛋 蘿蔔燒油豆腐 菠菜 鮮菇竹筍湯   

2017/02/21 白糙米 玉米毛豆 豬肉壽喜燒 山東白菜 豆枝味噌湯 水果 

2017/02/22   廣東粥         

2017/02/23 白糙米 醬瓜肉 芹菜麵腸 有機蔬菜 牛蒡雞肉湯   

2017/02/24 白糙米 冬瓜雞肉 洋蔥肉絲 莧菜 海帶芽豆腐湯 水果 

 

屏東縣唐榮國小附設幼兒園 106 年 2 月點心表 

日期 早上點心 下午點心 

02/13(一) 肉包 肉絲時蔬炒麵+豆腐湯 

02/14(二) 香菇雞茸粥 酸辣湯餃 

02/15(三) 糙米蔬菜肉片粥 水煮玉米 

02/16(四) 小牛角麵包+決明子麥茶 番茄義大利麵+時蔬湯 

02/17(五) 
全麥核桃蘋果玉米三明治 

+麥茶 
水果拼盤 

02/18(六) 綠豆薏仁漿 
玉米肉絲蛋炒飯 

＋紫菜湯 

02/20(一) 雞茸玉米粥 
田園蔬菜煎餅 

+紅棗枸杞茶 

02/21(二) 雞絲麵 金瓜炒麵 

02/22(三) 生日蛋糕+鮮奶 
蘑菇時蔬吐司披薩 

+冬瓜麥茶 

02/23(四) 菜包＋豆腐湯 海鮮什蔬炒麵 

02/24(五) 蕃茄肉片蕎麥麵 水果拼盤 

 


