	105學年度嘉義縣竹崎鄉龍山國民小學附設幼兒園11月份  餐點表

	日 期
	餐前洗手，餐後潔牙護齒漱漱口
	11/1(二)
	11/2(三)
	11/3 (四)
	11/4(五)

	早 點
	
	生菜捲DIY
	蛋三明治+優酪乳
	芋頭蔬菜粥
	蔬菜麵湯

	午 點
	
	南瓜蔬菜濃湯
	水果+梅汁蒟蒻貽
	酪梨布丁鮮奶
	烤地瓜+豆漿

	日 期
	11/7(一)
	11/8(二)
	11/9(三)
	11/10(四)
	11/11(五)

	早 點
	炒 麵
	蔬菜米粉湯
	慶生蛋糕+鮮乳
	蔬菜煎蛋
	煎芋頭糕+豆腐湯 

	午 點
	鮮奶酪
	水果鬆餅+豆漿
	水果+黑麥汁
	燕麥藕香鮮奶
	堅果麵包+黑豆漿 

	日 期
	11/14(一)
	11/15(二)
	11/16 (三)
	11/197(四)
	11/18(五)

	早 點
	蔬菜湯餃
	香椿拌麵DIY
	綜合燕麥鮮奶
	養生五榖粥
	玉米蛋餅

	午 點
	綠豆地瓜湯
	芋頭薯圓甜湯
	水果+梅汁蒟蒻貽
	酪梨布丁鮮奶
	烤地瓜+豆漿

	日 期
	11/21(一)
	11/22(二)
	11/23(三)
	11/24(四)
	11/25(五)

	早 點
	養生五穀粥
	水 餃
	土司披薩+鮮乳
	香菇拌麵
	煎蘿蔔糕+蛋花湯

	午 點
	   水果布丁
	水果鬆餅+豆漿
	水果+黑麥汁
	香蕉牛奶
	雜糧麵包+黑豆漿

	日 期
	11/28(一)
	11/29(二)
	11/30(三)
	PS.親愛的家長：您好！同一週內餐點有時會依實際狀況或上、下午做調整。謝謝您~

	早 點
	炒米粉
	玉米濃湯
	沙拉三明治+鮮乳
	

	午 點
	紅豆湯
	山藥芋圓甜湯
	可可脆片+豆漿
	


