	105學年度嘉義縣竹崎鄉龍山國民小學附設幼兒園12月份  餐點表

	日 期
	PS.親愛的家長：您好！
同一週內餐點有時會依實際狀況或上、下午做調整。謝謝您~
	12/1 (四)
	12/2(五)

	早 點
	
	香椿涼拌酪梨
	玉米蛋餅+蛋花湯

	午 點
	
	水果+黑麥汁
	烤地瓜+豆漿

	日 期
	12/5(一)
	12/6(二)
	12/7(三)
	12/8(四)
	12/9(五)

	早 點
	紅豆煎餅
+鮮乳
	九層塔、
香椿煎蛋
	慶生蛋糕
+豆漿
	古早味油飯
+蛋花湯
	煎南瓜糕 +蛋花湯

	午 點
	芋頭地瓜圓湯
	水果鬆餅+豆漿
	鮮奶酪
	酪梨布丁鮮奶
	堅果麵包+黑豆漿

	日 期
	12/12(一)
	12/13(二)
	12/14 (三)
	12/15 (四)
	12/16(五)

	早 點
	養生五穀粥
	鮮蔬餛飩湯
	綜合燕麥鮮奶
	香菇拌麵
	海苔抓餅+蛋花湯

	午 點
	紅豆湯圓
	南瓜鮮蔬濃湯
	水果+梅汁蒟蒻貽
	紅豆煎餅+鮮乳
	烤地瓜+豆漿

	日 期
	12/19(一)
	12/20(二)
	12/21(三)
	12/22(四)
	12/23(五)
	12/24(六)

	早 點
	玉米濃湯
	素圓+豆米漿
	沙拉三明治
+鮮乳
	鮮蔬鹹湯圓
(冬至搓湯圓)
	煎蘿蔔糕+蛋花湯
	鮮蔬拌麵

	午 點
	綠豆地瓜湯
	水果鬆餅+豆漿
	可可脆片+豆漿
	水果+布丁
	雜糧麵包+黑豆漿
	芝麻湯圓

	日 期
	12/26(一)
	12/27(二)
	12/28 (三)
	12/29 (四)
	12/30 (五)

	早 點
	校慶補假
	鮮蔬素燥湯圓
	養生五穀粥
	豆腐煎餅
	香椿芝麻抓餅

	午 點
	
	香菇紫米糕
	水果+黑麥汁
	香蕉牛奶
	雜糧麵包+黑豆漿


