
08月30日星期三 08月31日星期四 9月01日星期五

早上

點心
蛋糕/牛奶

水餃/芙蓉蕃茄蛋

花湯

麵條 胚芽米飯

麻醬肉片 嫩炒雞丁

滷蛋 獅子頭白菜滷

季節青菜 季節青菜

玉米蛋花湯 冬粉肉絲湯

下午

點心
綜合水果/三項 冬瓜檸檬愛玉

09月04日星期一 09月05日星期二 09月06日星期三 09月07日星期四 09月08日星期五

早上

點心
芝麻包/牛奶

小米地瓜粥/

素香鬆
鮮蔬餛飩湯

海苔包香鬆拌飯

/鮮蔥蛋花湯
三色蛋餅/味噌湯

香Ｑ白米飯 五穀飯 香Ｑ白米飯 豚骨拉麵 糙米飯

洋芋燉肉 印度咖哩魚丁 泰式打拋肉 香酥翅腿 沙茶肉片

客家小炒 三色雞丁 銀芽肉絲 茶葉蛋 甜薯滑蛋

有機蔬菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜

蔬菜蛋花湯 香根玉米湯 銀蘿大骨湯 豚骨肉片湯 油腐粉絲湯

當季水果

下午

點心
綜合水果/三項

水煮蛋/地瓜/冬

瓜茶
紅豆吐司/牛奶 綜合水果/三項 慶生會/冬瓜茶

09月11日星期一 09月12日星期二 09月13日星期三 09月14日星期四 09月15日星期五

早上

點心
鮮蔬鍋燒意麵 紅豆吐司/牛奶

蔥油餅/

黑芝麻豆漿

玉米蛋餅/

黑芝麻豆漿
蘿蔔糕/海帶芽湯

香Ｑ白米飯 香Ｑ小米飯 香Ｑ白米飯 蛋炒飯 胚芽米飯

麻油雞 蒜泥白肉 蠔油雞腿 肉排 三杯雞

台式年糕 螞蟻上樹 彩蔬肉片 雞肉地瓜條 銀芽蛋片

有機蔬菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜

綠豆西米露 酸辣湯 白菜肉絲湯 昆布味噌湯 香菇養生湯

當季水果

下午

點心
綜合水果/三項

金桔檸檬冬瓜茶

凍
蛋糕/牛奶 綜合水果/三項 牛奶仙草凍

※本校一律使用國產豬肉食材    。 ※每週1次有機蔬菜

新生始業式
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09月18日星期一 09月19日星期二 09月20日星期三 09月21日星期四 09月22日星期五

早上

點心

三明治/

黑芝麻豆漿
客家粄條

水餃/

芙蓉蕃茄蛋花湯
鮮蔬餛飩湯 鮮蔬鍋燒意麵

香Ｑ白米飯 五穀飯 香Ｑ白米飯 咖哩燴飯 糙米飯

香香肉燥 蒜蓉嫩雞 香酥肉條 椰香咖哩肉角 鹽酥雞丁

塔香海茸 芹菜炒豆包 滷味 芝麻包 芹香福州丸

有機蔬菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜

香菇雞湯 黃瓜大骨湯 日式豚骨湯 四神湯 海結肉片湯

當季水果

下午

點心
綜合水果/三項 餐包/牛奶 紅豆豆花 綜合水果/三項 綠豆湯

09月25日星期一 09月26日星期二 09月27日星期三 09月28日星期四 9月23日星期六

早上

點心

小米地瓜粥/素

香鬆

三色玉米蛋餅/

芙蓉蕃茄蛋花湯
葡萄乾土司/牛奶 芝麻包/豆漿 台式鹹粥

香Ｑ白米飯 香Q小米飯 香Ｑ白米飯 香鬆拌飯 麥片飯

肉骨茶 塔香翅腿 麻醬肉片 香菇肉燥 茴香滷肉

回鍋肉片 田園蔬菜堡 南瓜三丁 冰心地瓜 蔥香滑蛋

有機蔬菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜

地瓜薏仁湯 海芽蛋花湯 冬瓜排骨湯 佛跳牆 小魚乾蔬菜湯

當季水果

下午

點心
綜合水果/三項 紅豆小湯圓 金秸檸檬冬瓜茶凍 綜合水果/三項 紫米牛奶

※本校一律使用國產豬肉食材    。 ※每週1次有機蔬菜

午

餐

午

餐

    屏大附小幼兒園   服務專線：(08)7372607     

112學年度第一學期112/ 09月份餐點表


