
10月02日星期一 10月03日星期二 10月04日星期三 10月05日星期四 10月06日星期五

早上

點心
芝麻包/牛奶 客家粄條 抓餅/黑芝麻豆漿 紅豆吐司/牛奶 麻油蛋麵線

香Ｑ白米飯 小米飯 香Ｑ白米飯 鍋燒拉麵 糙米飯

沙茶肉片 左宗棠雞 椒鹽肉丁佐薯餅 香酥翅腿 蒜泥白肉

薑絲海茸 銀芽肉絲 香滷豆菇 海結滷蛋 雞茸豆腐煲

有機蔬菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜

高麗菜味噌湯 香菇大骨菜頭湯 南瓜濃湯 鍋燒什錦湯 黃瓜排骨湯

當季水果 當季水果
下午

點心
綜合水果/三項 慶生會/決明子 綠豆湯 綜合水果/三項 綜合水果/三項

10月09日星期一 10月10日星期二 10月11日星期三 10月12日星期四 10月13日星期五

早上

點心
鮮蔬餛飩湯 蘿蔔糕/味噌湯 三色蛋餅/味噌湯

香Ｑ白米飯 傳統米糕 胚芽米飯

葱爆肉片 轟炸雞腿 泰式打拋肉

豆包甘藍 沖繩黑糖捲 蛋片寬粉

季節青菜 季節青菜 有機蔬菜

酸辣湯 冬瓜大骨湯 鮮菇枸杞湯

當季水果 當季水果

下午

點心
紅豆吐司/牛奶 綜合水果/三項 綜合水果/三項

10月16日星期一 10月17日星期二 10月18日星期三 10月19日星期四 10月20日星期五

早上

點心

三明治/黑芝麻

豆漿
鮮蔬鍋燒意麵

抓餅/

黑芝麻豆漿

海苔香鬆拌飯/

鮮蔬蛋花湯
鮮蔬關東煮

香Ｑ白米飯 五穀飯 香Ｑ白米飯 鐵板麵 糙米飯

塔香嫩雞 薑絲魚丁 柴魚蒸蛋 香煎肉排 茴香豬腳

豆薯炒蛋 咖哩花菜 滷味拼盤 甘醇茶葉蛋 鮮蔬蜜汁雞丁

有機蔬菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜

佛跳牆 酸辣湯 豚骨肉片湯 白菜豆腐湯 香菇雞湯

當季水果

下午

點心
綜合水果/三項

金桔檸檬冬瓜茶

凍
紅豆湯 綜合水果/三項 牛奶仙草凍

※本校一律使用國產豬肉食材    。 ※每週1次有機蔬菜
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10月23日星期一 10月24日星期二 10月25日星期三 10月26日星期四 10月27日星期五

早上

點心
紅豆吐司/牛奶 台式鹹粥

蘿蔔糕/

芙蓉蕃茄蛋花湯
鮮蔬餛飩湯

素燥香拌麵/鮮蔬

蛋花湯

香Ｑ白米飯 小米飯 香Ｑ白米飯 柴魚酥拌飯 胚芽米飯

客家滷肉 五香翅腿 香菇肉燥 豆乳雞 菇菇肉片

玉米三色 沙嗲粉絲煲 雞絲豆芽 海芽滑蛋 鮮蔬豆包

有機蔬菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜

綠豆麥片冬瓜露 蘿蔔大骨湯 甜薯蛋花湯 白菜味噌湯 冬粉肉片湯

當季水果

下午

點心
綜合水果/三項 餐包/牛奶 紅豆豆花 綜合水果/三項 黑糖饅頭/牛奶

10月30日星期一 10月31日星期二

早上

點心

小米地瓜粥/素

香鬆
鮮奶/玉米片

香Ｑ白米飯 五穀飯

泰式椒麻雞 日式咖哩

紅蔘炒蛋 客家小炒

有機蔬菜 季節青菜

玉米海結湯 昆布蛋花湯

當季水果

下午

點心
綜合水果/三項 紅豆小湯圓

※本校一律使用國產豬肉食材    。 ※每週1次有機蔬菜
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