  
(98)台北縣淡水鎮新興國小附設幼稚園11/2~11/30餐點表

	日期
	星期
	上午點心
	營養午餐
	下午點心

	11/2
	一
	小 籠 包    
米    漿
	手工水餃、蒜香A菜、五香小豆干,玉米濃湯、香蕉
	蔬菜雞絲麵

	11/3
	二
	蔥油餅
豆  漿
	紅蘿蔔燒肉、玉米肉末、翠炒莧菜、菱角排骨湯、芭樂
	鹹湯圓

	11/4
	三
	三明治   阿華田   
	咕咾肉、筊白筍炒肉絲、鮑菇青江菜、芹香蘿蔔貢丸湯、葡萄
	淡水魚丸湯

	11/5
	四
	玉米脆片

牛    奶
	蔥油雞、糖醋甜不辣、蔥酥地瓜葉、海帶芽蛋花湯、柳丁
	虎皮蛋糕     
麥    茶    

	11/6
	五    
	黑糖饅頭      米    漿
	蠔油小棒棒腿、培根炒蛋、蒜香空心菜、薑絲蛤蜊湯、楊桃   
	起司吐司  果汁牛奶      

	11/9
	一
	蘿 蔔 糕
豆    漿
	鳳梨蝦球、紅燒油豆腐、翠炒高麗菜、山藥排骨湯、奇異果
	香芋鹹粥

	11/10
	二
	草莓三明治  巧克力牛奶
	            校外教學(麥當勞快樂兒童餐)
	蛋黃派

	11/11
	三
	生日蛋糕 養樂多
	貴妃牛腩、菜圃蛋、蒜香A菜、絲瓜蝦丸湯、香蕉                
	五彩球
牛  奶

	11/12
	四
	起司吐司
果汁牛奶
	滿漢小香腸、蔥燒腐皮、金針菇炒白菜、紅棗枸杞雞湯、木瓜
	客家板條

	11/13
	五
	鮪魚三明治

牛      奶
	紅燒獅子頭、海帶雙結、草菇燴青江菜、味噌豆腐湯、楊桃
	香蔥麵包

冬瓜茶

	11/16
	一
	三色饅頭     
米    漿
	土魠魚丁、紅蘿蔔炒蛋、翠炒高麗菜、玉米排骨湯、蘋果
	芋頭米粉湯

	11/17
	二
	火腿三明治 
牛     奶       
	洋蔥肉片、玉米拌鮪魚、雙色花椰、芝麻海芽蛋花湯、柳丁
	花生薑汁豆花

	11/18
	三
	小兔包
豆  漿
	彩色麵、肉燥、蒜香四季豆、芹香貢丸、葡萄
(幼兒烹飪~彩色麵)
	蝦仁瘦肉粥

	11/19
	四
	蛋  餅

米  漿    
	百葉燒肉、炸花枝丸、雙色花椰、香菇雞湯、木瓜
	奶酥麵包  

柳 丁 汁

	11/20
	五
	銀絲捲 
豆  漿
	麥香雞塊、什錦豆腐、蒜香油菜、味噌海芽湯、香蕉
	綠豆麥片

	11/23
	一
	蘿 蔔  糕    米     漿
	蔥香吻仔魚、塔香杏鮑菇、翠炒高麗菜、蔬菜雲吞湯、鳳梨
	羊肉冬粉        

	11/24
	二
	三 明 治    豆    漿
	翠筍炒肉絲、蝦仁蛋、蒜香四季豆、白蘿蔔排骨湯、小蕃茄
	紅豆湯圓

	11/25
	三
	肉鬆麵包

巧克力牛奶
	咖哩豬肉、翠炒高麗菜、青菜蛋花湯、橘子
	關 東 煮

	11/26
	四
	草莓麵包   
牛    奶
	塔香三杯雞、花生麵筋、空心菜炒牛肉、海帶芽蛋花湯、蘋果
	紫米桂圓粥

	11/27
	五
	蛋    餅           豆    漿
	清蒸蝦、蕃茄炒蛋、小黃瓜炒甜不辣、竹筍雞湯、木瓜
	熱狗麵包
決明子茶         

	11/30
	一
	菠蘿麵包
果汁牛奶
	炸柳葉魚、麻婆豆腐、韭菜銀芽、金針肉絲湯、芭樂
	白菜雲吞湯


備註:本餐點食譜內容,將視幼兒口味,天氣冷熱,教學活動所需,而隨機調整.

