台北縣淡水鎮新興國小附設幼稚園99學年度8-9月份餐點表

	日期 
	星期
	上午點心
	營  養  午  餐
	下午點心

	8/30
	一
	蘿 蔔 糕

米    漿
	蠔油雞丁、雙色鮮花、蒜香青江菜、綜合火鍋湯、西瓜
	仙草蜜


	8/31
	二
	草莓三明治

豆    漿
	芋頭燒肉、糖醋甜不辣、蔥酥油菜、絲瓜蝦丸湯、龍眼
	虎皮蛋糕

冬瓜茶

	9/1
	三
	生日蛋糕

養 樂 多
	蘿蔔燉肉、五香豆乾、枸杞燒冬瓜、竹筍雞湯、奇異果
	                                                                                  綠豆薏仁

	9/2
	四
	小 兔 包

豆    漿
	蔥香吻仔魚、蕃茄炒蛋、翠炒高麗菜、玉米排骨湯、葡萄
	小西點

鮮奶

	9/3
	五
	菠蘿麵包

牛    奶
	杏鮑菇炒肉絲、鳳梨魚丁、蒜香地瓜菜、冬瓜排骨湯、香蕉
	奶油蘇打餅

優 酪 乳

	9/6
	一
	火腿三明治

果汁牛奶
	滿漢小香腸,涼拌素雞,小黃瓜炒甜不辣,香菇雞湯、小蕃茄
	關東煮

	9/7
	二
	蛋    餅

米    漿
	咖哩燴飯、芹菜炒豆干絲、鯛魚味噌湯、芭樂


	肉羹麵

	9/8
	三
	牛角麵包

優酪乳
	酥炸雞塊、燴三鮮、蒜香四季豆、香菇雞湯、木瓜
(寶貝班腸病毒停課一周)
	蔬菜燒賣

麥茶

	9/9
	四
	小 籠 包

豆    漿
	什錦蝦仁炒麵、香菇雞湯、蘋果
	雞蛋布丁

	9/10
	五
	玉米脆片

牛    奶
	香滷豬腱、玉米炒蛋、蒜香空心菜、金針排骨湯、香蕉

	蘇打餅乾

優 酪 乳

	9/13
	一
	銀 絲 卷

豆    漿
	壽喜肉片、蝦仁蛋、炒A菜、枸杞人參雞湯、火龍果
	仙 草 蜜

	9/14
	二
	果醬三明治

果汁牛奶
	蕃茄磨菇通心麵、香Q花枝丸、翠炒小白菜、玉米排骨湯、芭樂
	白菜雲吞湯

	9/15
	三
	三色饅頭

豆    漿
	翠筍炒肉絲、雙色烘蛋、什錦花椰菜、薑絲河蜆湯、楊桃
	草莓麵包、柳橙汁

	9/16
	四
	雞 蛋 糕

養樂多
	津津餐盒(敏慧阿姨請假)
	花生豆花

	9/17
	五
	起司吐司 
巧克力牛奶
	洋蔥豬柳、蝦仁炒玉米、蒜香高麗菜、海帶芽花湯、鳳梨
	金絲卷

芭樂果汁

	9/20
	一
	小 飯 糰

米    漿
	紅燒肉、五柳豆包、草菇炒青江菜、山藥排骨湯、水梨
	蚵仔麵線

	9/21
	二
	火腿三明治

牛      奶
	高麗菜水餃、紅燒鵪鶉蛋、蒜香A菜、青菜豆腐湯、柚子
(幼兒烹飪~綠豆椪)
	肉燥米粉湯

	9/22
	三
	
	中秋節放假一天
	

	9/23
	四
	黑糖饅頭

豆    漿
	干貝酥、炒茭白筍、香煎鮭魚、青菜豆腐湯、香蕉
	茶  葉  蛋

麥      茶

	9/24
	五
	熱狗麵包

果汁牛奶
	塔香三杯雞、五香豆乾、蒜A菜、蔬菜雲吞湯、木瓜
	芋頭瘦肉粥

	9/27
	一
	蘿 蔔 糕

豆    漿
	滷棒棒腿、蔥花蛋、蠔油美生菜、紅白蘿蔔排骨湯、蘋果
	奶皇包

麥茶

	9/28
	二
	肉鬆麵包

巧克力牛奶
	香菇油飯、蒸蛋、翠炒豆芽菜、芹香蘿蔔貢丸湯、葡萄
	香蔥麵包

阿 華 田

	9/29
	三
	蛋    餅

米    漿
	橙汁雞片、鮮貝青花椰、枸杞燒冬瓜、芹香魚丸湯、香瓜
	雞絲麵線

	9/30
	四
	小 籠 包
豆    漿
	酥炸柳葉魚、韭黃炒甜不辣、翠炒高麗菜、冬瓜排骨湯、蕃茄
	奶油泡芙

牛奶


備註:本餐點內容將視季節天候、教學活動及幼兒所需，進行部分調整
